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“ r e z i a ”
Il giardino botanico 
alpino “Rezia”, di 
proprietà del Parco 
Nazionale dello Stelvio, 
ha un’estensione di circa 
14.000 mq e ospita 500 
specie, 300 delle quali 
appartengono alla flora 
del Parco.

a N d a r  p e r  f i o r i

Oggi basta una macchina fotografica per realizzare 
un album di bellissimi fiori di montagna…  Eppure 
le tavole di un erbario come quello che il medico 

comasco Giuseppe Fabani realizzò  
tra il 1907 e il 1938 contengono  
una passione che la rivoluzione digitale 
non può fabbricare. 
La perizia di trovare e riconoscere,  
la pazienza di raccogliere ed essiccare, 
l’arte di incollare e conservare, il tutto 
accompagnato da tanto silenzio, da una 
venerazione per quanto la natura riesce 
ancora a donarci nei prati  
e nelle pietraie sino ai confini delle nevi, 
in una fantasmagoria di colori. 

Non era il solo in quegli anni ad erborizzare sulle 
montagne di Bormio. Basterebbe ricordare il più 
famoso figlio di questa terra, quel Massimo Longa 
che forse incrociò il medico comasco – il quale 
nel 1909 aveva lasciato gli uomini per dedicarsi 
totalmente alle piante e ai fiori – durante le settimane 
estive di raccolta. O forse no, perché Fabani era 
persona probabilmente molto schiva, che si teneva 
lontana da ogni pubblicità (non abbiamo nemmeno 
una sua fotografia!). 
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c a s a  f a b a N i
La casa paterna, a San 
Bartolomeo delle Vigne, 
vicino a Folcino inferiore 
(CO), disposta su tre 
piani con 12 vani, dotata 
di un grande giardino  
con molte piante.  
Oggi non è più possibile 
vedere questo stabile  
che è stato demolito.

g i u s e p p e  f a b a N i

Giuseppe Fabani figlio di Luigi e Rosa Nessi,  
nasce a Como, nella parrocchia di San Donnino  
il 18 maggio 1861. 

Frequenta a Milano il Liceo Beccaria  
e nel 1880 si iscrive alla Facoltà  
di medicina e chirurgia dell’Università 
di Pavia. Si laurea a Palermo,  
dove si era trasferito per svolgere  
il servizio militare, nel 1889. 
Tornato a Como, nel 1890 diviene 
medico condotto di Cernobbio. 
 
Poi, nel 1909, dopo diciannove anni 
di servizio e nonostante le richieste 
di ripensamento da parte della 
Giunta municipale e dei suoi assistiti, 

improvvisamente presenta le sue dimissioni 
adducendo motivi personali, non documentati 
ma probabilmente dovuti a problemi di salute suoi 
o della moglie.

Gli ultimi anni della sua vita furono interamente 
dedicati alla raccolta di piante e fiori per l’erbario.
Muore all’Ospedale Valduce di Como il 6 giugno 
1939 ed è sepolto al Cimitero Monumentale  
di Como nella tomba di famiglia. 
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e r b a r i o  f a b a N i

È nel territorio comasco, valtellinese ed elvetico che, 
tra il 1907 e il 1938, Giuseppe Fabani raccoglie la 
maggior parte delle piante e dei fiori del suo erbario.

Composto da circa 3000 tavole  
di cartoncino beige bordate in blue,  
è organizzato in 25 cartelle e dotato di 
un indice scritto a mano. Ogni tavola 
presenta un ricco cartiglio dove viene data 

scrupolosa indicazione della 
famiglia e della specie 
della pianta in latino,  
del suo determinatore, della 
data e del luogo di raccolta 
(con le caratteristiche  
del terreno), del periodo 
di fioritura e infine delle 
proprietà officinali.
Completa l’erbario il 

vascolo, contenitore metallico con le iniziali del 
medico cernobbiese, utilizzato per la raccolta dei fiori.

Esiste una trascrizione integrale dell’indice, realizzata 
da Valerio Giacomini, noto botanico friulano, 
conservata presso il Museo di scienze naturali di Brescia.

i l  v a s c o l o
ossia la scatola  
di latta, di colore 
verde scuro con 
spallaccio  
in cordura, utilizzato  
dal Dott. Fabani  
per tenere al fresco  
le piante e fiori raccolti. 
Sullo sportellino  
di chiusura sono incise  
le sue iniziali GF.
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q u at t r o  e s tat i  a  b o r m i o

Furono quelle in cui Fabani raccolse 
piante e fiori nel bormiese: a S. Caterina 
e al Ghiacciaio dei Forni (luglio 1907  
e 1921), a Bormio (luglio-agosto 1910)  
e in Valle di Fraéle (1919). 

Tra le 347 tavole bormiesi spiccano 
le due del Polemonium caeruleum, 
una delle specie più rare  
e localizzate dell’Arco Alpino. 

Presente sulle Alpi centro-orientali,  
in Lombardia è noto solo in poche località  
dell’Alta Valtellina.
Nell’agosto del 1919, il medico-botanico, forse 
indirizzato da precedenti, vaghe notizie della presenza 
della specie in zona (Massara, 1834), scoprì in Valle 
di Fraéle una stazione di questo “fiore non comune 
in Italia”, come scrisse lui stesso nel 1926, 
sulla Rivista mensile del CAI.  

L’erbario Fabani conserva gli unici esemplari noti 
di Polemonium caeruleum  della Valle di Fraéle. 
Dopo pochi anni, infatti, iniziarono i lavori 
di costruzione della prima delle dighe di Cancano 
che portarono alla formazione di un invaso proprio 
lì dove viveva il polemonio. 

g h i a c c i a i o 
d e i  f o r N i
Gruppo di turisti che 
cammina sulla neve, 
durante un’escursione 
sul Ghiacciaio dei Forni. 
Le signore sono tutte 
dotate di Alpenstock, 
lungo bastone con  punta 
metallica utilizzato per le 
passeggiate in montagna.
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t a v o l e  i N  m o s t r a
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c l e m a t i s  a l p i N a

tavola

Ranuncolacee. 
Clematis alpina
fioritura

giugno-luglio
periodo di raccolta

luglio 1907
altitudiNe

m. 1845
luogo raccolta

Santa Caterina. 
Scendente sopra arbusto  
in prato Clematide alpina

wikipedia



r a N u N c u l u s  g l a c i a l i s

tavola

Ranuncolacee. 
Ranunculus glacialis L.
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

sopra Albergo 
Ghiacciaio dei Forni 
(Monte S. Giacomo)
Pascolo umido
altitudiNe

m. 2500
periodo di raccolta

luglio 1921
Ranuncolo glaciale



t r o l l i u s  e u r o p a e u s

tavola

Ranuncolacee. 
Trollius europaeus L.
fioritura

maggio-luglio
luogo raccolta

Santa Caterina
altitudiNe

m. 1845
periodo di raccolta

luglio 1921
proprietà

Proprietà acre venefica
  

Botton d’oro



d e l p h i N i u m  c o N s o l i d a

tavola

Ranuncolacee. 
Delphinium consolida L. 
Forma: typicum
fioritura

giugno-luglio
luogo raccolta

Bormio
altitudiNe

m. 1225
periodo di raccolta

luglio 1910
proprietà

Proprietà vulneraria
 

Speronella



a c o N i t u m  N a p e l l u s

tavola

Ranunculacee. 
Aconitum napellus L.
fioritura

luglio-settembre
luogo raccolta

Ghiac. Forno  
sotto l’Albergo  
(Monte S. Giacomo). 
Pascolo sassoso
altitudiNe

m. 2150
periodo di raccolta

luglio 1907
proprietà

Proprietà antireumatico 
e  antigassoso
  

Aconito napello



a c o N i t u m  v a r i e g a t u m

tavola

Ranunculacee. 
Aconitum variegatum 
Var. cammarum L.
fioritura

giugno-agosto
luogo raccolta

Bormio. 
Presso un rosaio 
in pascolo
altitudiNe

m. 1225
periodo di raccolta

agosto 1910
proprietà

Proprietà antiasmatico 
e antinevralgico
  

Aconito screziato



d i a N t h u s  c a r y o p h y l l u s

tavola

Cariofillacee. 
Dianthus caryophyllus L. 
Ssp. Inodorus Kern
fioritura

maggio-ottobre
luogo raccolta

Sopra Bormio
altitudiNe

m. 1400
periodo di raccolta

agosto 1910
  

Garofano comune



s i l e N e  v u l g a r i s  g a r k e

tavola

Cariofillacee. 
Silene vulgaris Garke. 
Ssp. Alpina Thom.
fioritura

maggio-agosto
luogo raccolta

Sopra Bormio
altitudiNe

m. 1500
periodo di raccolta

luglio 1910
proprietà

Proprietà edule
Silene rigonfia



a g r o s t e m m a  g i t h a g o

tavola

Cariofillacee. 
Agrostemma githago L.
fioritura

aprile-luglio
luogo raccolta

Bormio. 
Campo di frumento
altitudiNe

m. 1225
periodo di raccolta

luglio 1910
proprietà

Proprietà semi velenosi
Gittaione



l y c h N i s  s i l v e s t r i s

tavola

Cariofillacee. 
Lychnis diurna Sibth.  
fioritura

maggio-luglio
luogo raccolta

Ghiacc. dei Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  Licnide 

(Silene dioica)



c e r a s t i u m  l a t i f o l i u m

tavola

Cariofillacee. 
Cerastium alpinum L. 
Ssp. latifolium L. 
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Valle Furva sotto il lago 
della Manzina. 
Luogo sassoso
altitudiNe

m. 2740
periodo di raccolta

luglio 1921
  

Peverina latifoglia



t r i f o l i u m  a l p i N u m

tavola

Papilionacee. 
Trifolium alpinum L. 
fioritura

giugno-agosto
luogo raccolta

Santa Caterina. 
Pascolo
altitudiNe

m. 1845
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Trifoglio alpino



g e u m  m o N t a N u m

tavola

Rosacee. 
Geum montanum L. 
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forno. 
Pascolo
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Cariofillata 
montana

wikipedia



g e u m  r e p t a N s

tavola

Rosacee. 
Geum reptans L. 
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio dei Forni 
(la pianta) 
Morena
periodo di raccolta

luglio 1907
altitudiNe

m. 2200
Nota

I fiori sono della 
Capanna Cedeh m 2505
  

Cariofillata  
delle pietraie



p o t e N t i l l a  a u r e a

tavola

Rosacee. 
Potentilla aurea L.
fioritura

giugno-agosto
luogo raccolta

Sopra Albergo 
Ghiacciaio Forni 
(Monte Forni). 
Pascolo
altitudiNe

m. 2600
periodo di raccolta

luglio 1921
proprietà

Prima sezione
  

Potentilla dorata



p o t e N t i l l a  a u r e a

tavola

Rosacee. 
Potentilla aurea L.
fioritura

giugno-agosto
luogo raccolta

Sopra Albergo 
Ghiacciaio Forni (Monte 
Forni). 
Pascolo
altitudiNe

m. 2600
periodo di raccolta

luglio 1921
proprietà

Seconda sezione
  

Potentilla dorata



p o t e r i u m  o f f i c i N a l e

tavola

Rosacee. 
Poterium officinale  
A. Gray
fioritura

maggio-luglio
luogo raccolta

Sopra Bormio. 
Prato umido
altitudiNe

m. 1500
periodo di raccolta

luglio 1910
proprietà

Proprietà astringente
  

Sanguisorba 
officinale



r o s a  a l p i N a

tavola

Rosacee. 
Rosa alpina L. 
Var. pyrenaica Auct.
fioritura

giugno-luglio
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Rosa alpina



e p i l o b i u m  a N g u s t i f o l i u m

tavola

Onagrariacee. 
Epilobium spicatum 
Lamk
fioritura

giugno-settembre
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni. 
Tra rocce in bosco 
di conifere
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Epilobio



s e m p e r v i v u m  m o N t a N u m

tavola

Crassulacee. 
Sempervivum montanum L.
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Santa Caterina. 
Margine superiore erboso 
muro a secco
altitudiNe

m. 1845
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Semprevivo 
montano



s a x i f r a g a  b r y o i d e s

tavola

Sassifragacee. 
Saxifraga bryoides L. 
Typica
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Sopra Albergo 
Ghiacciaio Forni (Monte 
S. Giacomo). Rupe
altitudiNe

m. 2225
periodo di raccolta

luglio 1921
  

Sassifraga brioide



h e r a c l e u m  a l p i N u m

tavola

Apiacee. 
Heracleum alpinum L. 
Heracleum Sphondylium L.
fioritura

fiorisce in estate
luogo raccolta

Bormio (Boscopiano) 
Luogo erboso in bosco
altitudiNe

m. 1500
periodo di raccolta

luglio 1919
Nota

Prima sezione
  

Panace alpino (?)

wikipedia



h e r a c l e u m  a l p i N u m

tavola

Apiacee. 
Heracleum alpinum 
Pollini Sp. oppure 
Heracleum spondylium L. 
Var. pyrenaicum Lam.
fioritura

fiorisce in estate
luogo raccolta

Bormio (Boscopiano) 
Luogo erboso in bosco
altitudiNe

m. 1500
periodo di raccolta

luglio 1919
Nota

Seconda sezione
  

Panace alpino (?)

wikipedia



p h i t e u m a  h e m i s p h a e r i c u m

tavola

Campanulacee. 
Phiteuma hemisphaericum L. 
Forma  typicum
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
Nota

Sulla tavola, 
contrassegnato da alfa, 
è presente anche un 
Phyteuma humile  
Schleichin DC
  

Raponzolo alpino



c a m p a N u l a  b a r b a r t a

tavola

Campanulacee. 
Campanula barbarta L.
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Santa Caterina
altitudiNe

m. 1845
periodo di raccolta

luglio 1907
  Campanula barbata



d o r o N i c u m  g r a N d i f l o r u m

tavola

Asteracee. 
Doronicum grandiflorum 
Lam. Forma: typicum
fioritura

luglio-settembre
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Doronico 
dei macereti 
(Doronico 
del granito?)



a r N i c a  m o N t a N a

tavola

Composte. 
Arnica montana L.
fioritura

maggio-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
proprietà/Nota

Proprietà vulneraria.
Proprietà sudorifera.  
Sulla stessa tavola 
esemplare di Senecio 
doronicum
forma subtomentosus Nol.
  

Arnica



a s t e r  a l p i N u s

tavola

Asteracee. 
Aster alpinus L. 
Var. alfa: Garibaldii 
Bruegg.
fioritura

giugno-agosto
luogo raccolta

Sopra Bormio
altitudiNe

m. 1500
periodo di raccolta

agosto 1910
  

Astro alpino



c h r y s a N t e N u m  a l p i N u m

tavola

Composte. 
Leucanthemum alpinum 
Lamk. 
Forma: typicum
fioritura

luglio-settembre
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Margherita 
montana



a r t e m i s i a  g e N i p i

tavola

Asteracee. 
Artemisia Genipi Weber 
in Steckn. 
Forma: typica
fioritura

luglio-settembre
luogo raccolta

Valle Cedeh. 
Capanna Cedeh
fra pietrame 
altitudiNe

m. 2706
periodo di raccolta

luglio 1921
proprietà

Proprietà sudorifera
  

Genipi maschio



a c h i l l e a  m o s c h a t a 

tavola

Composte. 
Achillea moschata Jacq. 
Forma typica
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni 
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Achillea moscata - 
Erba Iva



l e o N t i o p o d i u m  a l p i N u m 

tavola

Asteracee. Leontopodium 
alpinum Cass. 
Forma: typicum
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Sopra Albergo 
Ghiacciaio Forni 
(Monte S. Giacomo). 
Roccia
altitudiNe

m. 2250
periodo di raccolta

luglio 1921
  

Stella alpina



h y p o c h a e r i s  u N i f l o r a

tavola

Composte. 
Hypochaeris uniflora Vill.
fioritura

luglio
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni.
Pascolo umido
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Costolina alpina



c r e p i s  a u r e a

tavola

Composte. 
Crepis aurea Cass. 
Forma typica; alfa: 
runcinata Froel in DC
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Radicchiella 
aranciata



s a u s s u r e a  a l p i N a

tavola

Asteracee. 
Saussurea alpina DC. 
Forma genuina
fioritura

luglio-settembre
luogo raccolta

Albergo Ghiacciaio 
Forni. 
Fra ginepri in roccia in 
pascolo
altitudiNe

m. 2176
periodo di raccolta

luglio 1921
  

Saussurea delle Alpi



r o d o d e N d r o N  f e r u u g i N e u m

tavola

Ericacee. 
Rododendron  
ferrugineum L.
fioritura

giugno-luglio
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni. Rupe
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Rododendro



r o d o d e N d r o N  h i r s u t u m

tavola

Ericacee. 
Rododendron hirsutum L.
fioritura

giugno-agosto
luogo raccolta

Sopra Bormio. 
Luogo ghiaioso
altitudiNe

m. 1400
periodo di raccolta

agosto 1910
  

Rododendro irsuto



g e N t i a N a  b a v a r i c a

tavola

Genzianacee. 
Gentiana bavarica L. 
Forma typica
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
proprietà

Proprietà amara
  

Genziana bavarese



g e N t i a N a  p u N c t a t a

tavola

Genzianacee. 
Gentiana punctata L. 
Forma typica
Nome fiorefioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni. 
Pascolo in rocce
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
proprietà

Proprietà amara
  

Genziana 
punteggiata



p o l e m o N i u m  c a e r u l e u m

tavola

Polemoniacee. 
Polemonium caeruleum L.
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Valle di Fraele 
(Baite di Cancano)
altitudiNe

m. 1840
periodo di raccolta

luglio 1919
proprietà

Proprietà radice 
antidissenterica
  

Polemonio - 
Valeriana greca



a N c h u s a  o f f i c i N a l i s

tavola

Borraginacee. 
Anchusa officinalis L.
fioritura

maggio-agosto
luogo raccolta

Bormio. 
Margine strada 
altitudiNe

m. 1225
periodo di raccolta

luglio 1910
proprietà

Proprietà: fu vantata 
contro la rabbia
  

Buglossa comune



p e d i c u l a r i s  t u b e r o s a

tavola

Scrofulariacee. 
Pedicularis tuberosa L. 
Forma typica
fioritura

giugno-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Pediculare zolfina



m e N t h a  s i l v e s t r i s

tavola

Lamiacee. 
Mentha silvestris L. 
Forma typica
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Bormio.  
Luogo umido
altitudiNe

m. 1225
periodo di raccolta

agosto 1910
  

Menta silvestre



p i N g u i c u l a  v u l g a r i s

tavola

Lentibulariacee. 
Pinguicula vulgaris L. 
Subspec. Leptoceras Rchb.
fioritura

maggio-luglio
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni. 
Roccia umida
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Erba unta



p r i m u l a  v i l l o s a

tavola

Primulacee. 
Primula villosa Wulfin Jacq. 
Var. venensis Thom.
fioritura

maggio-luglio
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Primula villosa 
(Primula  
di Val Daone)



s o l d a N e l l a  a l p i N a

tavola

Primulacee. 
Soldanella alpina L. 
Var. pusilla Baumg.
fioritura

aprile-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Soldanella comune



h y o s c y a m u s  N i g e r

tavola

Solanacee. 
Hyoscyamus niger L.
fioritura

aprile-luglio
luogo raccolta

Bormio
altitudiNe

m. 1225
periodo di raccolta

luglio 1910
proprietà

Proprietà narcotica
  

Giusquiamo nero



g y m N a d e m i a  c o N o p s e a

tavola

Orchidacee. 
Gymnadenia conopsea R. 
Br.
fioritura

giugno-luglio
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Manina rosea



N i g r i t e l l a  N i g r a

tavola

Orchidacee. 
Nigritella nigra Reich 
fioritura

giugno-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni 
Pascolo
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Nigritella comune



a l l i u m  a N g u l o s u m

tavola

Gigliacee. 
Allium angulosum L. 
Subsp. Montanum F.W. 
Schm. 
fioritura

luglio-agosto
luogo raccolta

Sopra Bormio 
roccia in pascolo
altitudiNe

m. 1400
periodo di raccolta

agosto 1910
proprietà

Proprietà diuretica
  

Aglio angoloso

wikimedia



i u N c u s  J a c q u i N i i

tavola

Giuncacee. 
Iuncus Jacquinii L. 
fioritura

in estate      
luogo raccolta

Sotto il passo Zebrù 
Pascolo molto umido
altitudiNe

m. 2800
periodo di raccolta

luglio 1921
  

Giunco di Jacquin

http://luirig.altervista.org



e r i o p h o r u m  a N g u s t i f o l i u m

tavola

Ciperacee. 
Eriophorum angustifolium 
Roth. 
Eriophorum polystachyum L. 
typicum 
fioritura

giugno-agosto
luogo raccolta

Ghiacciaio Forni 
luogo paludoso
altitudiNe

m. 2200
periodo di raccolta

luglio 1907
  

Erioforo 
a foglie strette


